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Los grupos de defensa del paciente son organizaciones que pueden 

proporcionar a las personas el apoyo y los recursos que necesitan para afrontar 

la vida con enfermedades graves, como el cáncer.  

Los grupos de defensa del paciente suelen ser organizaciones sin ánimo de 

lucro, lo que significa que no obtienen beneficios empresariales y están dirigidos 

por una junta directiva que les ayuda a establecer y cumplir sus objetivos.   

Objetivos comunes de los grupos de defensa del paciente 

▪ Capacitación + Educación: Proporcionar 

herramientas y recursos educativos para 

que pueda conocer los aspectos básicos 

de su cáncer, información sobre el 

tratamiento y las últimas investigaciones. 

Aprender sobre su cáncer puede ayudarle 

a tener voz en las decisiones sobre su 

tratamiento. 

▪ Apoyo emocional: Se centra en los 

aspectos mentales de vivir con cáncer 

proporcionando acceso a grupos de apoyo 

y líneas de ayuda. 

▪ Recaudación de fondos: Recaudar 

fondos para la investigación. 

▪ Servicios financieros: Recursos que pueden 

ayudar a las personas con preguntas sobre 

facturación y seguros e incluso ayudarles a 

encontrar programas de asistencia para 

ayudarles a pagar la atención. 

▪ Concienciación sobre enfermedades: 

Llamar la atención y centrarse en los 

pacientes y la investigación 

aumentando la concienciación sobre la 

enfermedad. 

▪ Defensa de la sanidad: Abogar por 

cambios positivos en el sistema 

sanitario. 

Grupos de defensa del paciente | Lo que debe saber 

▪ Los grupos de defensa del paciente ofrecen apoyo, información y recursos sobre la enfermedad.  

▪ Algunas organizaciones trabajan para poner en contacto a los pacientes con líneas de ayuda y apoyo 
entre iguales. 

▪ Abogar por un cambio positivo y recaudar fondos para la investigación son los objetivos de muchos 
grupos de defensa. 

▪ Los sitios web de los grupos de defensa deben ser fáciles de navegar y ofrecer abundante 
información útil.  

▪ Pregunte a su equipo sanitario qué grupos de defensa le recomiendan como buen punto de partida. 
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